ZAPRASZAMY WSZYSTKICH UCZNIÓW NA START REKREACYJNEGO
VIII  BIEGU PO ZDROWIE  oraz ROZGRYWKI SPORTOWE ( klasy 4-8 ) i ANIMACJE DLA NAJMŁODSZYCH ( 4-5 latki oraz 0-3 ) z okazji
· DNIA DZIECKA (
1 czerwca 2020r. (wtorek)    
KLASY PRZYCHODZĄ Z NAUCZYCIELEM UCZĄCYM NA DANEJ LEKCJI O WYZNACZONEJ W HARMONOGRAMIE GODZINIE  !
UWAGA!!! 
Start w biegu odbywać się będzie klasami np. 8a, 8b, 7a, 7b, 7c…SPOSÓB POKONANIA TRASY BIEGU JEST DOWOLNY TJ.BIEG, MARSZ, MARSZOBIEG – CHODZI O TO BY UKOŃCZYĆ TRASĘ( NIE STAWIAMY W TYM ROKU NA RYWALIZACJĘ! LICZY SIĘ CHĘĆ I DOBRA ZABAWA! W TYM ROKU WSZYSCY WYGRYWAMY i MEDALE ZDOBYWAMY!

 NA MECIE CZEKA NA WSZYSTKICH „PAKIET STARTOWY” JAK NA PROFESJONALNYCH ZAWODACH BIEGOWYCH m.in. MEDAL PAMIĄTKOWY, PICIE I SŁODKI POCZĘSTUNEK ( 

PROSIMY TEGO DNIA PRZYJŚĆ DO SZKOŁY W STROJU SPORTOWYM, UMOŻLIWIAJĄCYM UDZIAŁ W BIEGU i ROZGRYWKACH SPORTOWYCH! MOŻLIWOŚĆ KORZYSTANIA Z SZATNI BĘDZIE BOWIEM OGRANICZONA!(i np. zabrać koszulkę na przebranie)

· PAMIĘTAJCIE O DEZYNFENCJI RĄK W WYZNACZONYCH MIEJSCACH!
HARMONOGRAM:                                                                 dystans
1. BIEŻNIA : 8.00-8.15 bieg klasy 8a, potem 8b               600m
2 BOISKA : 8.15 -8.30 gra reprezentacji klasy 8a i 8b chłopców – piłka       nożna oraz dziewcząt – piłka ręczna

JEDNOCZEŚNIE NA DWÓCH BOISKACH!
BIEŻNIA: 8.20-8.25   klasa 7a                                        500m          
                 8.25-8.30   klasa 7b                                        500m

                       8.30-8.35  klasa 7c                                         500m
2 BOISKA : 8.30 – 8.40 gra reprezentacji klasy 7a i 7b chłopców – piłka nożna oraz dziewcząt – piłka ręczna

                8.40-8.50 j.w. 7a-7c
                8.50-9.00 j.w. 7b-7c
2.   BIEŻNIA: 9.00 -9.10 bieg klasy V
                            300m
                       9.10 – 9.20 bieg klasy 4 b                       300m
                       9.20-9.30 bieg klasy 4 a                          300m
                BOISKO POMARAŃCZOWE : 9.20-10.00 gra w Dwa ognie – klasa 5-4b, 
            potem 5-4a, na końcu 4a-4b
3. BIEŻNIA: 10.00-10.15 bieg klasy 6a, potem 6b    500m
   BOISKO POMARAŃCZOWE : 10.15-10.30 gra w Dwa ognie – klasa 6a-6b

           4. BIEŻNIA: 10.35-11.35 kolejne starty klasowe: 4-5latki ( 60m ), Oa,b 
( 100m ) i Ia,b,c ( 250m)  ( w odstępach około 5 minut) – po biegach udział w animacjach (
           5. BIEŻNIA: 11.40-12.40 kolejno starty klasowe: 2a,2b ( 250m ), 3a,3b 
( 300m ) – po biegach udział w animacjach (
UWAGA! JEŻELI KLASY 7-8 NIE ZBIORĄ DRUŻYN DO RYWALIZACJI W GRACH ZESPOŁOWYCH, TO NIE WEZMĄ NIESTETY W NIEJ UDZIAŁU!  A CHODZI O PROPAGOWANIE RUCHU, BEZ WZGLĘDU NA WYNIK!                                                                                           
                                                             POWODZENIA! DO ZOBACZENIA!!!

Tamara Kaśnicka
