
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOŁU SZKÓŁ W POTĘGOWIE

STRUKTURA PROGRAMU
 I.   Założenia

II.   Podstawy prawne działań profilaktycznych podejmowanych w szkole 

III.  Diagnoza obszarów problemowych 
IV.  Cel ogólny i cele szczegółowe Szkolnego Programu Profilaktyki 

V.   Obszary działań profilaktycznych oraz plan działań profilaktycznych 

· Przeciwdziałanie alkoholizmowi

· Przeciwdziałanie narkomanii i nikotynizmowi

· Przeciwdziałanie wczesnej inicjacji seksualnej

· Promowanie zdrowego stylu życia

· Zapobieganie wagarowaniu

· Współpraca z rodzicami

VI. Ewaluacja programu

· Badania ankietowe wśród młodzieży, nauczycieli oraz rodziców
· Analiza frekwencji uczniów w porównaniu z poprzednim rokiem szkolnym
· Analiza spóźnień na lekcjach
· Liczba dzieci biorących udział w zajęciach pozalekcyjnych 
VII. Współpraca z instytucjami oraz podmiotami wspomagającymi szkołę w jej działaniach profilaktycznych

I. Wprowadzenie 


Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie młodzieży przed zagrożeniami a także wspomaganie w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczaniu i likwidowaniu czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia młodych ludzi.

Według W. Okonia profilaktyka to ogół działań zapobiegających niepożądanym zjawiskom w rozwoju, zachowaniu i postawach.

Współczesne podejście profilaktyki obejmuje trzy stopnie działań profilaktycznych.

	profilaktyka stopnia I 
	skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmująca szerokie i nie zdiagnozowane grypy osób, której celem jest promocja zdrowego stylu życia oraz opóźnienie wieku inicjacji zachowań ryzykownych;

	profilaktyka stopnia II 
	adresowana do grup podwyższonego ryzyka i osób po inicjacji zachowań ryzykownych, której celem jest obniżenie czasu i głębokości dysfunkcji oraz wycofanie się z ryzykownego działania;

	profilaktyka stopnia III 
	skierowana do grup wysokiego ryzyka obejmująca działania lecznicze, rehabilitacyjne oraz resocjalizacyjne, której celem jest przeciwdziałanie rozszerzaniu się degradacji społecznej oraz powrót do normalnego funkcjonowania.


Założeniem szkolnego programu profilaktyki jest wyposażenie uczniów w niezbędną wiedzę na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły i wzmacnianie czynników chroniących w rozwoju (m.in. zainteresowanie nauką szkolną, udział w zajęciach pozalekcyjnych, poszanowanie autorytetów).

Wszelkie działania zmierzające do osiągnięcia celów zawartych w Szkolnym Programie Profilaktycznym realizowane będą w ramach godzin wychowawczych, lekcji przedmiotowych oraz zajęć pozalekcyjnych.
 Realizatorzy działań profilaktycznych 

• Dyrektor/ Wicedyrektor szkoły, jako realizator działań profilaktycznych: 
a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie działań profilaktycznych i wychowawczych 
a) finansuje, monitoruje pracę wychowawców klas, pedagoga szkolnego 
b) wyznacza odpowiedzialnych za realizację 


• Pedagog szkolny 
a) podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające ze szkolnego programu wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki w stosunku do uczniów i rodziców z udziałem nauczycieli 


• Nauczyciel – wychowawca 
a) doskonali swoje kwalifikacje i zdobywa nowe umiejętności 
w zakresie działań profilaktycznych 
b) realizuje zadania we współpracy z rodzicami 
c) dba o poczucie bezpieczeństwa i akceptację ucznia w klasie 
d) jest wzorem konstruktywnych zachowań 


• Rodzice aktywnie współpracują ze szkołą 
a) korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego, 
b) biorą udział w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki 



II. Podstawy prawne działań profilaktycznych podejmowanych w szkole 

- Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich 

(tj. Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109). 


- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego 

(Dz. U. Nr 111, poz. 535). 


- Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z późn. zm.). 


- Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198). 


- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55). 


- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).
§9 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem stanowi, że „Szkoły i placówki podejmują działania interwencyjne polegające na powiadomieniu rodziców i Policji w sytuacjach kryzysowych, w szczególności, gdy dzieci lub młodzież używają, posiadają lub rozprowadzają środki lub substancje, o których mowa w§1 cyt. rozporządzenia (środki odurzające, substancje psychotropowe, środki zastępcze). 

§10 ww. rozporządzenia określa, że szkoły i placówki opracowują, zgodnie ze statutem, strategię działań wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci 
i młodzieży zagrożonych uzależnieniem, która uwzględnia m. in. procedury postępowania w sytuacjach szczególnych zagrożeń oraz sposób współdziałania pracowników szkoły ze służbą zdrowia i Policją w sytuacjach wymagających interwencji 


- Konstytucja art. 72

- Konwencja o Prawach dziecka 1989 atr.3,19,33

III . Diagnoza obszarów problemowych
Występujące problemy w szkole są odzwierciedleniem przemian zachodzących w naszym społeczeństwie. Dlatego szkoła powinna wspierać młodzież w dążeniu do osiągnięcia życiowych celów. Powinna dostrzegać trudności i problemy uczniów oraz pomagać w ich rozwiązaniu. Ponadto efektywność podejmowanych działań w stosunku do młodzieży zależy także od możliwości włączenia się rodziców, ponieważ są oni pierwszymi wychowawcami w tym zakresie przekazując wartości i własne poglądy. Szkoła natomiast powinna spełniać rolę wspierającą, konstruując programy edukacyjne dla rodziców celem uzupełnienia wiedzy i uzyskania potrzebnych umiejętności. 

Diagnoza rzeczywistych problemów wyznaczona przez:

· Ankiety dla uczniów i rodziców 

· Wywiady z rodzicami, nauczycielami

· Rozmowy indywidualne z uczniami

· Obserwacja zachowań uczniów

· Badania przyczyn niepowodzeń szkolnych

· Analiza frekwencji rodziców na zebraniach oraz udział w zajęciach proponowanych przez szkołę

· Analiza dokumentacji wychowawców klasowych


IV.  Cele Szkolnego Programu Profilaktyki 

Szkolny program profilaktyki adresowany do uczniów, nauczycieli 
i rodziców jest zgodny z: 
- statutem szkoły 
- szkolnym programem wychowawczym 


W ramach programu podjęte zostaną 
- działania informacyjne 
- działania edukacyjne 
- działania integracyjne 
- działania wdrażające określone umiejętności 
- działania interwencyjne 


Cel główny

„Ochrona ucznia przed zagrożeniami rozwoju, zaspokajaniu
potrzeb psychicznych, pomocy w realizowaniu celów rozwojowych
i uczenie umiejętności radzenia sobie z trudnościami w życiu.”

Cele szczegółowe:

1.  Zapobieganie i zmniejszanie szkód występujących w życiu młodych ludzi w związku z sięganiem przez nich po substancje uzależniające 
- ochrona młodego człowieka przed zagrożeniami 
- reagowanie na próby podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy 
- dostarczenie wiedzy o szkodliwości spożywania napojów alkoholowych, palenia papierosów i stosowania środków odurzających 

2. Ograniczenie i eliminowanie zachowań problemowych występujących wśród młodzieży jak: wagary, agresja, przedwczesna inicjacja seksualna 
- pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych 
- rozwijanie możliwości podejmowania działań alternatywnych poprzez zaangażowanie uczniów w działalność pozytywną 
- redukowanie agresywnych zachowań w grupie rówieśniczej 
- umożliwienie uczniom udziału w zajęciach specjalistycznych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych 
- popularyzowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego 

3.Kształtowanie osobowości ucznia w taki sposób, aby prawidłowo funkcjonował w środowisku szkolnym i pozaszkolnym 
- budowanie poczucia własnej wartości i zachowań asertywnych 
- kształcenie umiejętności komunikacji interpersonalnej 
- wychowanie do wartości i podejmowania odpowiedzialnych decyzji 
- zaspokojenie potrzeb psychospołecznych ucznia 

4. Wypracowanie właściwych form współpracy z rodzicami w zakresie rozwiązywania problemów młodzieży: 
- pedagogizacja rodziców 
- porady, konsultacje 
- informowanie o możliwościach uzyskania pomocy specjalistycznej 
- zaangażowanie rodziców w życie szkoły 

5. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolności do prowadzenia zdrowego stylu życia młodzieży w działaniach wychowawczych, profilaktycznych 


- zapewnienie wymiany informacji pomiędzy pracownikami szkoły 
- doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień i innych problemów młodzieży 
SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY I-III

V. Obszary profilaktyki i plan działań profilaktycznych 

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN 


	Poznanie systemu rodzinnego i środowiska, w którym przebywa uczeń 

Wczesne wykrycie ryzyka zaburzeń mowy

 i wad wymowy
	
-Sporządzenie listy uczniów 
wymagających pomocy
-Rozmowy z uczniami
-Rozmowy z rodzicami
-Wywiady środowiskowe
-Współpraca z GOPS 

-Przesiewowe badanie logopedyczne

-Terapia logopedyczna
	Pedagog 
Wychowawcy klas 

Logopeda
	 IX- X 


w/g potrzeb

	
Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji

	-Spotkanie klas I z 
pedagogiem 
-Zajęcia integrujące w klasach 
-Gry i zabawy psychologiczne  
-Wycieczki, ogniska, imprezy klasowe i szkolne
-Zajęcia z komunikacji 
interpersonalnej 

	Wychowawcy klas
Pedagog 
	
Zgodnie 
z planem wychowawczym i 
programem imprez szkolnych 



	Zapoznanie uczniów 
z zasadami dobrego zachowania i kulturalnego odnoszenia się do siebie oraz eliminowanie 
wulgaryzmów i dewastacji mienia
	-Ustalenie zasad zachowania ucznia 
-Zajęcia edukacyjno- informacyjne w ramach zajęć zintegrowanych
-Współpraca z samorządem uczniowskim 

	Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele
Pedagog 
 
  
	Według planu 



	Zapobieganie wagarowaniu

	- Rozmowy indywidualne z uczniami

- kontrola uczniów wagarujących

- zebrania z rodzicami


	Pedagog 
Wychowawcy 
Nauczyciele uczący 

	Według potrzeb 


	 Propagowanie zdrowego stylu życia (zdrowe żywienie, ruch,higiena i inne) 
Zapobieganie 

podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych

Typu:palenie tytoniu,używanie alkoholu, uzywanie środków psychoaktywnych
	-Zajęcia integracyjne
-Zajęcia pozalekcyjne wycieczki, 
- Koła zainteresowań
-Zapewnienie możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego

-Filmy edukacyjne

-Gazetki,plakaty

-Pogadanki


	
Wychowawca klasy 
nauczyciele WF, 
Pedagog

Służba zdrowia
PCK

Samorząd Uczniowski

Nauczyciele

Pedagog

Służba zdrowia

PCK


	
W ciągu roku szkolnego



	Współpraca z rodzicami 


	-Zapoznanie rodziców 
z programem profilaktycznym 
Informowanie o dostępnych formach pomocy 
-Wymiana informacji 

-Wspólne organizowanie imprez szkolnych 
-Pedagogizacja rodziców 
-Zaangażowanie rodziców 
w poszukiwaniu konstruktywnych rozwiązań i środków zaradczych

	
Pedagog 
Wychowawcy 

Logopeda
Zaproszeni specjaliści 


	
W ciągu całego roku szkolnego



	Współdziałanie wszystkich pracowników szkoły i rodziców w zakresie wychowania profilaktyki 
i interwencji 


	-Spotkania 
z przedstawicielami Rady Rodziców
-Indywidualne konsultacje 
-Wzajemna wymiana 
informacji 
	Dyrektor szkoły 
Wychowawca klasy 
Pedagog szkolny 


	
W/g. potrzeb 



	Pomoc dzieciom nadpobudliwym, mającym kłopoty 
w nauce i zachowaniu, agresywnym 


	

-Wspieranie rodziców 
w nawiązywaniu kontaktu 
z poradniami specjalistycznymi 

	Wychowawcy
Pedagog 

Logopeda

Wszyscy nauczyciele 


	
W/g. potrzeb 



	Szkolenie się nauczycieli 
i pracowników w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych 


	-Konferencje 
-Warsztaty 
-Konsultacje metodyczne

- WDN 


	
Pracownicy szkoły 


	
W/g potrzeb 




VI. Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie ankiet dla rodziców, nauczycieli oraz uczniów 

VII. Współpraca z instytucjami wspomagającymi działalność profilaktyczną szkoły

- GOPS

 -Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
- Policja

- Sąd Rodzinny i Nieletnich

- Straż Gminna

-Centrum Pomocy Rodzinie
       SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY IV-VI
V. Obszary profilaktyki i plan działań profilaktycznych 

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN 


	Poznanie systemu rodzinnego i środowiska, w którym przebywa uczeń 

	
-Sporządzenie listy uczniów 
wymagających pomocy
-Rozmowy z uczniami
-Rozmowy z rodzicami
-Wywiady środowiskowe
-Współpraca z GOPS 

	Pedagog 
Wychowawcy klas 

	 IX- X 



	
Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji

	-Spotkanie klas IV z 
pedagogiem 
-Zajęcia integrujące w klasach 
-Gry i zabawy psychologiczne  
-Wycieczki, rajdy, ogniska i biwaki 
-Zajęcia z komunikacji 
interpersonalnej 

	Wychowawcy klas
Pedagog 
	
Zgodnie 
z planem wychowawczym i 
programem imprez szkolnych 



	Zapoznanie uczniów 
z zasadami dobrego zachowania i kulturalnego odnoszenia się do siebie oraz eliminowanie 
wulgaryzmów i dewastacji mienia
	-Ustalenie zasad zachowania ucznia 
-Zajęcia edukacyjno- informacyjne w ramach godzin wychowawczych 
-Spotkania z przedstawicielami policji. 
-Współpraca z samorządem szkolnym 

	Wychowawca 
Pedagog 
Specjalista do spraw nieletnich  
  
	Według planu 



	Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: palenie tytoniu 
( również e-papieros)


	
 -Filmy edukacyjne
-Spotkanie ze specjalistą 
-Wdrażanie profesjonalnych programów profilaktycznych

- GDDW

- lekcje biologii


	
Pedagog 
Służba zdrowia

Wychowawcy


	Według planu 


	Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: używanie alkoholu
	
-Realizacja tematyki antyalkoholowej na godzinach 
wychowawczych 
-Zajęcia z asertywności
-Filmy edukacyjne 
-Spektakle profilaktyczne 
-Procedury postępowania
	Wychowawcy 
Pedagog 
Służba zdrowia
Policja 


	W ciągu roku szkolnego 




	Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: używanie środków 
psychoaktywnych 
Profilaktyka dzieci i młodzieży przed demoralizacją i cyberprzemocą


	-Filmy edukacyjne i spektakle tetralne
-Współpraca z Poradnią Uzależnień
-Upowszechnianie broszur i ulotek 
informacyjnych 
-Zapoznanie rodziców z możliwościami leczenia młodzieży 
-Spektakle profilaktyczne
	
Pedagog 
Wychowawcy 
Służba zdrowia
Zaproszeni specjaliści

Policja


	
W ciągu całego roku



	Zapobieganie wagarowaniu

	- Rozmowy indywidualne z uczniami

- godziny wychowawcze

- zespoły pomocy uczniowskiej

- kontrola uczniów wagarujących

- zebrania z rodzicami
	Pedagog 
Wychowawcy 
Nauczyciele uczący 

	Według potrzeb 


	 Propagowanie zdrowego stylu życia (bulimia, anoreksja, zdrowe żywienie, higiena i inne) 

	
-Zajęcia integracyjne 
-Zajęcia pozalekcyjne wycieczki, rajdy 
-Zajęcia antystresowe

- Koła zainteresowań
-Zapewnienie możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego 


	
Wychowawca klasy 
nauczyciele WF, 

biologii i inni
Pedagog

Służba zdrowia
PCK

Samorząd Uczniowski


	
W ciągu roku szkolnego



	Współpraca z rodzicami 


	-Zapoznanie rodziców 
z programem profilaktycznym 
Informowanie o dostępnych formach pomocy 
-Wymiana informacji 

-Wspólne organizowanie imprez szkolnych 
-Pedagogizacja rodziców 
-Zaangażowanie rodziców 
w poszukiwaniu konstruktywnych rozwiązań i środków zaradczych

	
Pedagog 
Wychowawcy 
Zaproszeni specjaliści 


	
W ciągu całego roku szkolnego



	Współdziałanie wszystkich pracowników szkoły i rodziców w zakresie wychowania profilaktyki 
i interwencji 


	-Spotkania 
z przedstawicielami Rady Rodziców
-Indywidualne konsultacje 
-Wzajemna wymiana 
informacji 


	Dyrektor szkoły 
Wychowawca klasy 
Pedagog szkolny 


	
W/g. potrzeb 



	Utworzenie grupy wsparcia dla uczniów 
nie radzących sobie 
w trudnych sytuacjach życiowych. 

Pomoc dzieciom nadpobudliwym, mającym kłopoty 
w nauce i zachowaniu, agresywnym 


	
-Zajęcia socjoterapeutyczne 
z młodzieżą mające na celu zdobycie umiejętności współdziałania w grupie, radzenia sobie w trudnych sytuacjach

-Wspieranie rodziców 
w nawiązywaniu kontaktu 
z poradniami specjalistycznymi 


	Wychowawcy
Pedagog 
Samorząd Uczniowski

Wszyscy nauczyciele 


	


W/g. potrzeb 



	Szkolenie się nauczycieli 
i pracowników w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych 

	-Konferencje 
-Warsztaty 
-Konsultacje metodyczne

- WDN 


	
Pracownicy szkoły 


	
W/g potrzeb 




VI. Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie ankiet dla rodziców, nauczycieli oraz uczniów 

VII. Współpraca z instytucjami wspomagającymi działalność profilaktyczną szkoły

- GOPS

 -Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
- Policja

- Sąd Rodzinny i Nieletnich

- Straż Gminna

-Centrum Pomocy Rodzinie
GIMNAZJUM

V. Obszary profilaktyki i plan działań profilaktycznych 

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN 


	Poznanie systemu rodzinnego i środowiska, w którym przebywa uczeń 

	
-Sporządzenie listy uczniów 
wymagających pomocy
-Rozmowy z uczniami
-Rozmowy z rodzicami
-Wywiady środowiskowe
-Współpraca z GOPS 
	Pedagog 
Wychowawcy klas 

	 IX- X 



	
Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji

	-Spotkanie klas pierwszych z 
pedagogiem ,
-Zajęcia integrujące w klasie 
-Gry i zabawy psychologiczne  
-Wycieczki, rajdy, ogniska i biwaki 
-Zajęcia z komunikacji 
interpersonalnej 
	
Wychowawcy klas
Pedagog 
	
Zgodnie 
z planem wychowawczym i 
programem imprez szkolnych 



	Zapoznanie uczniów 
z zasadami dobrego zachowania i kulturalnego odnoszenia się do siebie oraz eliminowanie 
wulgaryzmów i dewastacji mienia.

	-Ustalenie zasad zachowania ucznia 
-Zajęcia edukacyjno- informacyjne w ramach godzin wychowawczych 
-Spotkania z przedstawicielami policji. 
-Współpraca z samorządem szkolnym 
	Wychowawca 
Pedagog 
Specjalista do spraw nieletnich  
  
	Według planu 



	Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: palenie tytoniu 
(e-papieros)

	
 -Filmy edukacyjne
-Spotkanie ze specjalistą 
-Wdrażanie profesjonalnych programów profilaktycznych

- GDDW

- lekcje biologii

-Szkodliwość palenia papierosów projekt edukacyjny zakończony konkursem wiedzy

	
Pedagog 
Służba zdrowia

Wychowawcy



	Według planu 


	Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: używanie alkoholu


	
-Realizacja tematyki antyalkoholowej na godzinach 
wychowawczych 
-Zajęcia z asertywności
-Filmy edukacyjne 
-Spektakle profilaktyczne 
-Procedury postępowania 


	Wychowawcy 
Pedagog 
Służba zdrowia
Policja 


	W ciągu roku szkolnego 




	Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: używanie środków 
psychoaktywnych 

	-Filmy edukacyjne i spektakle
-Współpraca z Poradnią Uzależnień
-Upowszechnianie broszur i ulotek 
informacyjnych 
-Zapoznanie rodziców z możliwościami leczenia młodzieży 
-Spektakle profilaktyczne

	
Pedagog 
Wychowawcy 
Nauczyciel wychowania do życia w rodzinie
Służba zdrowia
Zaproszeni specjaliści


	
W ciągu całego roku



	
Zapobieganie podejmowania przez 
młodzież zachowań ryzykownych

Typu: wczesna inicjacja seksualna 

Profilaktyka wirusa HPV,HIV oraz chorób przenoszonych drogą płciową


	
-Spotkania z lekarzem 
-Realizacja tematyki 
w ramach godzin wychowawczych i zajęć przygotowania do życia w rodzinie oraz na lekcjach 
biologii 
-Pomoc w rozwijaniu 
umiejętności psychospołecznych i 
kształtowaniu postaw 
prorodzinnych 


	
Pedagog 
Służba zdrowia
Wychowawcy 
Nauczyciele uczący 

	
Według potrzeb 


	Zapobieganie wagarowaniu

	- Rozmowy indywidualne z uczniami

- godziny wychowawcze

- zespoły pomocy uczniowskiej

- kontrola uczniów wagarujących

- zebrania z rodzicami

- szkolenie dla nauczycieli stażystów 

	Pedagog 
Wychowawcy 
Nauczyciele uczący 

	Według potrzeb 


	 Propagowanie zdrowego stylu życia (bulimia, anoreksja, zdrowe żywienie, higiena i inne) 

	
-Zajęcia integracyjne 
-Zajęcia pozalekcyjne wycieczki, rajdy 
-Zajęcia antystresowe

- Koła zainteresowań
-Zapewnienie możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego 


	
Wychowawca klasy 
nauczyciele WF, 

biologii i inni
Pedagog

Służba zdrowia,PCK


	
W ciągu roku szkolnego



	Współpraca z rodzicami 


	-Zapoznanie rodziców 
z programem profilaktycznym 
Informowanie o dostępnych formach pomocy 
-Wymiana informacji 

-Wspólne organizowanie imprez szkolnych 
-Pedagogizacja rodziców 
-Zaangażowanie rodziców 
w poszukiwaniu konstruktywnych rozwiązań i środków zaradczych

	
Pedagog 
Wychowawcy 
Zaproszeni specjaliści 


	
W ciągu całego roku szkolnego



	Współdziałanie wszystkich pracowników szkoły i rodziców w zakresie wychowania profilaktyki 
i interwencji 


	-Spotkania 
z przedstawicielami Rady Rodziców
-Indywidualne konsultacje 
-Wzajemna wymiana 
informacji 


	Dyrektor szkoły 
Wychowawca klasy 
Pedagog szkolny 


	
W/g. potrzeb 



	Utworzenie grupy wsparcia dla uczniów 
nie radzących sobie 
w trudnych sytuacjach życiowych. 

Pomoc dzieciom nadpobudliwym, mającym kłopoty 
w nauce i zachowaniu, agresywnym 


	
-Zajęcia socjoterapeutyczne 
z młodzieżą mające na celu zdobycie umiejętności współdziałania w grupie, radzenia sobie w trudnych sytuacjach

-Wspieranie rodziców 
w nawiązywaniu kontaktu 
z poradniami specjalistycznymi 
	Wychowawcy
Pedagog 


	


W/g. potrzeb 



	Szkolenie się nauczycieli 
i pracowników w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych 
	-Konferencje 
-Warsztaty 
-Konsultacje metodyczne

- WDN 

	
Pracownicy szkoły 


	
W/g potrzeb 




VI. Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie ankiet dla rodziców, nauczycieli oraz uczniów 

VII. Współpraca z instytucjami wspomagającymi działalność profilaktyczną szkoły
- GOPS

 -Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
- Policja

- Sąd Rodzinny i Nieletnich

- Straż Gminna

-Centrum Pomocy Rodzinie

